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PersonalfüHrUng & PersönlicHkeitsentWicklUng

Die Familie ist der Grund, in dem wir wurzeln. Sie nährt, schützt und fördert 

uns	von	klein	an	und	gibt	auch	später	Kraft	und	Rückhalt.	Oftmals	schränkt	die	

Familie	aber	auch	ein,	versucht,	uns	in	einer	Rolle	zu	halten,	in	der	wir	uns	nicht	

weiter entfalten können. 

Die Dynamik der Familie ist mächtig. Sie kann Kräfte binden oder freisetzen, den 

Erfolg	des	Geschäftes	und	des	eigenen	Lebens	stark	beeinflussen.	Als	Individu-

um leben wir im Spannungsfeld dieser Kräfte – zwischen den Bindungen an die 

Familie und unserem Streben nach eigener Lebensgestaltung.

Eine	besondere	Dynamik	kommt	noch	hinzu,	wenn	sich	Familiär-Privates	mit	dem	

Beruflichen	vermischt,	 z.	B.	wenn	Eltern-Kind-Beziehungen	von	Chef-Mitarbeiter-

Funktionen überlagert werden.

Ziel des Seminars ist es, diese Familiendynamiken und -kräfte zu erkennen, zu 

verstehen	und	sie	für	die	eigene	Entwicklung	und	den	Erfolg	des	Unternehmens	

zu nutzen.
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Die Kraft der Familie

Programm

•	Diagnose	der	Familiensituation

 - familiäre Muster erkennen, nutzen, lösen

•	Familienaufstellungen,	Familienskulpturen	und

 Genogramme: Was können wir daraus lernen?

	 -		Energiequellen	und	Blockaden	im	Familiensystem 

finden	und	nutzen	bzw.	lösen

•	Systemische	Familientherapie

	 -	Was	sagt	sie	aus?	Wie	geht	sie	vor?

•	Wie	wirkt	sich	die	Familienkonstellation	auf	die	

	 eigene	(Unternehmens-)Persönlichkeit	aus?

	 -		Ursprungsfamilie	versus	Gegenwartsfamilie: 

Wer hat Vorrang?


