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Autonomie und Selbstbewusstsein

Die Themen Autonomie und Selbstbewusstsein begegnen uns einerseits als ,in-
nere Qualitaten”, d.h. als Entwicklungsaufgabe fur unsere Personlichkeit — im
Bestreben, eine autonome und selbstbewusste Persénlichkeit zu werden. Ande-
rerseits kennen wir sie als ,duBBere Qualitaten”, als Qualitaten des Lebens — im
Bestreben, ein mehr oder weniger autonomes und selbstbewusstes Leben zu
flhren.

Im Geschaftsalltag und im Privatleben sind diese Qualitaten wichtig — in einem
gesunden MaBe. Ubertriebenes Streben nach Selbstbestimmung und Ubertrie-
ben demonstriertes Selbstbewusstsein wirden uns ebenso Probleme bereiten
wie zu wenig davon (Gefahr einer sozialen Isolation).

Im Seminar werden die Teilnehmer durch Diagnose-, Reflexions- und Selbsterfah-
rungs-/Achtsamkeitsiibungen zu diesen Themen zu einem personlichen Entwick-
lungsschritt angeregt.
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PROGRAMM

e Autonomie im Spannungsfeld zwischen Selbst- e Was ist Selbstbewusstsein und wie kann man es
und Fremdbestimmung erklaren?
- Erleben von Autonomie und Abhangigkeit in e Ansatze zur Starkung des Selbstbewusstseins

unterschiedlichen Lebensbereichen und der Autonomie

e Umgang mit Abhangigkeitssystemen - der Weg der Selbsterkenntnis und der
- Diagnose und Lésung meiner Abhangigkeiten Individuation

e Personlichkeitsdiagnose - den eigenen Rhythmus finden

- die autonome und die abhangige Personlichkeit

PERSONALFUHRUNG & PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG




